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ist diese Ausgabe mit Fotos von ver:chedem‘&usﬂugen.
Zeichnungen fiir das Jugendberufshaus und iesem
Titelbild, bei dem die FZ-Teilnehmerin Lea ein Bild des

¢ 5\ pr\&p‘gﬂg‘s Vincent van Gogh nachgestellt hat o r',?'




Plan B IST for you

Unglaublich viele Wege k6nnen zum Erfolg fiihren

Der Sommer ist nun endgltig
vorbei - ein paar warme Tage
kénnen auch dartber nicht
hinwegtduschen. Das neue
Ausbildungs- oder Schuljahr hat
begonnen, und fir viele
Jugendliche und junge Erwachsen
beginnt ein neues Kapitel.

welches im Werkbereich oder in
einem der flankierenden Angebote
zum Vorschein kommt. Oder
“einfach” nur die sprachlichen
Fahigkeiten, die sich.durch den
Umgang mit den anderen “Werkis”
und mit Sprachunterricht Tir und
Tor zu mehr Moglichkeiten offnen.

zu gestalten. Bringt euch
ein, macht Vorschlage
und redet mit den
Anleitenden. Denn Plan B
ist for you! (dw)

IMPRESSUM

V.i.s.d.P.
Bietergemeinschaft PlanB

Das ist bei uns im
Forderzentrum plan B for you
eigentlich der ganzjahrige Alltag.

Auch neue Freundschaften, wie sie
beispielsweise bei einem der vielen

Y n, £ f , bestehend aus:
Ausfliige entstehen konnen, konnen R A

Immer wieder starten hier junge
Menschen und suchen ihren Weg
- beruflich und personlich. Und
sehr oft klappt das sehr gut. Und
die Wege dahin sind so unter-
schiedlich wie die Charaktere
dahinter. Mal siftd €s berufliche
Fertigkeiten, die sich im Werk-
bereich entwickeln, Mal ist es aber
auch ein verborgeénes Talent,

ein wichtiger Schritt in der

personlichen Zukunft sein.
Jeden Tag etwas Neues

entdecken, jeden Tag eine neue

Moglichkeit erfahren. So kann das

Leben sein. Und so mochte unser
Forderzentrum sein.

Es nimmt euch mit und bittet euch,

Kritik und Anregungen zu aufSern
und den Alltag im Forderzentrum

GrinBau gGmbH (verant-
wortlich), dobeq, Stadtteil-
Schule Dortmund e.V.,
Werkhof Projekt gGmbH
www.foerderzentrum-
dortmund.de

Instagram:
foerderzentrum_dortmund
Redaktion: Dietmar Wasche
(dw, GriinBau gGmbH)
mail: MAXI.13@gruenbau-
dortmund.de

Amin macht
den nachsten
Schritt

Einer, der deén fiir ihn richtigen
Werkbereich gefunden hat ist
Amin Ahmed. Im Bereich

Farbe /Raumgestaltung
arbeitete der 23-jahrigene
seine Ideen fokussiert bis zum
Endergebnis aus. Sein Anleiter
und seine Sozialpadagogin
konnen bestétigen, dass er
seine Fahigkeiten ausbauen
konnte.

Jetzt geht Amin den néachsten
Schritt und besucht in Vollzeit
einen Berufs-Sprachkurs. Der
finale Schritt fiir den Start ins
Berufsleben! (dw)
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Es g‘eht r'licht um irgendeil
Meisterschaft, es geht auc
nicht um irgendeinen Pokal.
Wenn Montags unter der
Leitung des erfahrenen
Fufsballtrainers Reinhard
Hodes das runde Leder rollt,
dann geht es in erster Linie um
Spafs und Bewegung. Wahrend
des heifSen Sommers pausierte
das flankierende Angebot, doch
mittlerweile finden sich

.
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Salsonauftakt im FZ

Jeden Montag wird zwei Stunden lang gekickt

o\l

teilweise wieder ein Dutzend

"Teilnehmende unseres

Forderzentrums und powern
sich richtig aus.

Gespielt wird auf dem
umzaunten Kleinfeld am Max-
Michallek-Platz (Haltestelle
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Borsigplatz). Genaue
Adresse: Oesterholzstrafse
48. Meldet euch einfach
tiber euren SozPid an!
(dw)




Drei Werkbereiche

und-Umweltprojekt fand dieses Jah
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erpflegung'wurde im Laufe der Fahrt ge

Erlernter Beruf: Diplompéadagogin

Kontakt: nwunder@gruenbau.de, 0231-
22616055, 0152-38254197

Im Férderzentrum seit: 03.04.2012!!! (kleine
,Pause“in der BVB Pro)

Hobbys: Fitness, Lesen, Kochen

Musik: Pop, Country

Was ist cool: Zufrieden sein, immer nach vorne
schauen

Was ist uncool: Frieren

Dort bin ich mit 70 Jahren: irgendwo am Meer
ware schon

(.' Klimaneutral

S
F 80gin im
rum R
m
Druckprodukt N
ClimatePartner.com/12518-1907-1001
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Dialogmarketing zeigt, wie der Dreisatz beim Einkaufen hilft

Mathe: Praktisch!

Unser lieber Freund Donald Duck nutzt den schénen Tag, um auf dem Wochenmarkt ein paar
Sachen einzukaufen. An dem Stand mit dem Gemuse steht ein Schild:

»Kartoffeln — 5 kg nur € 12,00!“. Prima, passt ja. Heute Abend will Daisy zum Essen kommen - ah,
dafur brauch ich zwei Kilogramm (kg) Kartoffeln. Was kosten eigentlich 2 kg . ..?

Och lieber Donald, da brauchst Du nicht lange das Gehirn zu qualen!

Hier bietet sich der Dreisatz prima an.
Fragestellung:

5 kg kosten 12,00 €

2 kg kosten ? €

Donald, in der Mathematik wird aus dem ,,?“ ein ,, X“.

Darum weiter mit X!
Losung: 5kg=12,00 € 2kg=X€

Schritt 1: EX=12*2
Schritt 2: 5X =24 (teiledurchb)
Schritt 3: X=24/5

X=480¢€

Antwort: 2 kg Kartoffeln kosten 4,80 €.

Donald freut sich — von seinen 5 € in der Tasche bleiben noch 20 Cent fUr ein Wassereis tUber!!!

Autor: Stephan Ziegler, Co-Autor: Peter Berischa
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Erlernter Beruf: Personal- und
Bildungsmanagement;
Theaterpadagogik

Kontakt: mjaniel@gruenbau-

dortmund.de

Im Forderzentrum seit: 2012

Hobbys: Lesen, Schreiben,

Theater, Filme, Serien

und Computerspiele

Musik: Alles Mégliche

Was ist cool: Sonnenbirillen, Kaffee

und Weltoffenheit

Was ist uncool: #Hashtags

Dort bin ich mit 70 Jahren:

Griechenland am Strand


mailto:mjaniel@gruenbau-dortmund.de
mailto:mjaniel@gruenbau-dortmund.de
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Forderzentru hte den Movie-Park in Bottrop
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Die personliche Sicht

Elena beschreibt ihren Tag im Movie Park

Am Freitag, dem 13.09.2024, war ich mit mehreren Teilnehmern vom
Forderzentrum im Movie Park Bottrop. Es war unser Férderzentrums
Wandertag.

Wir sind mit der Bahn nach Feldhausen gefahren. Wir sind zweimal
umgestiegen und haben uns dann mit versammelter Mannschaft vor
dem Park getroffen. Erst haben die Teilnehmer die Eintrittskarten
bekommen und dann die Begleitpersonen. Wir durften uns dann in
Gruppen aufteilen und bis 13 Uhr im Park umherlaufen.

Wir waren in verschiedenen
Fahrgeschaften. Wir waren in der Sponge-
bob Wasserbahn, im Van Helsing und im Time

Bandits.
Um 13 Uhr kamen wir alle wieder zusammen
und haben ein Foto gemacht. Es wurde
besprochen, wer noch langer bleiben
mochte und wer dann schon

\ , Zurick fahren wollte.

Zuruck war die Bahn sehr voll und
ich war froh wieder in Dortmund zu
sein. Aber es hat sich gelohnt.

Es war ein toller Tag.
Text: Elena Hocker




Lea genieBBt die Zeit

Sie malte nach Vorlage das Titelbild der MAXI.13

- T, lhren Weg hat sie klar vor Augen: Die 24jahrige Lea
plant eine schulische Ausbildung. “Ich will
Kindererzieherin werden”, sagt sie entschlossen.

Seit Februar ist die junge Mutter eines Kindes Teil-
nehmerin des Férderzentrum Plan B for You. Nach
dem Rundgang mit der StartUp-Gruppe entschied sie
sich fur den Werkbereich Farbe/ Raumgestaltung. Und
das, obwohl dieser doch gar nichts mit Kinder-
erziehung zu tun hat.

“Ich genieBe die Zeit hier im Werkbereich” sagt Lea,
denn hier kénne sie sich kreativ voll entfalten. Sie mag
den niederlandischen Klnstler Vincent van Gogh, der
das weltberihmte Bild “Sternennacht” geschaffen
hat. “Ich mag die Art, wie er gezeichnet hat”, so Lea.

Also hat sie sich daran gemacht, das weltberihmte
circa 74 mal 92 cm groBe Gemalde nachzustellen. Vier
Tage malte Lea an dem Bild, welches jetzt mit der
neuen GroBe 1,36 mal 2 Meter im Werkbereich hangt.
Sehr zur Freude des Anleiters Frank Grabosch. “Das
Bild wird hier noch lange Zeit zu sehen sein”, so
Grabosch. (Text/Foto: dw)

Erlernter Beruf: Sozialarbeiterin (Bachelor) und
Sozialwissenschaftlerin (Master)

Kontakt: c.beckmann@dobeq.de; Festnetz: 0231
286628 25; Handy: 01511 2014458

Im FZ seit: 13.04.2015

Hobbys: Yoga, tanzen und Musik, gutes Essen
Kochen, Gartnern und Heilkrauter, sowie die
Natur mit allen Sinnen genieB3en

Musik: Reggae ist meine Herzensmusik,
auBerdem liebe ich Rock/Alternative und tanze
auch gerne mal zu Elektronischer Musik

Was ist cool: Menschen annehmen wie sie sind
und stets mit gutem, offenen Herzen begegnen.
Dabei sich immer wieder selbst reflektieren und o
ehrlich zu sich sein! AuBerdem ist Dankbarkeit Cassandra Beckmann, 35 Jahre

ei.ner der coolsten und vor allem machtvollsten Sozialpadagogische Begleitung FZ
Dinge J u25 bei der dobeq (f: dw)

Was ist uncool: Materialismus und
Unfreundlichkeit, Tieren und dem Planeten
schaden, nie bei sich selbst schauen und stets meckern, egoistisch sein

Dort bin ich mit 70 Jahren: friedvoll und barfu3 tanzend in meinem Garten, zusammen mit
meinem Mann und einer Menge Tieren, die ich aus schlechten Verhaltnissen gerettet habe J


mailto:c.beckmann@dobeq.de

Kreative Infotafeln

Hoérder gestalten Plakate fiir Jugendberufshaus

Wie gut die Teilnehmenden des Werkbereichs
Kreative Dienstleistungen zeichnen kénnen,
und wie einfallsreich ihre Umsetzungen von
Ideen sind hat sich schon langer
herumgesprochen. Auch im Jugendberufshaus
(JBH) des Arbeitsamtes: Die Mitarbeitenden
des JBH waren von der Umsetzung der
Charakterzeichnungen in der MAXI.13 vom
Frahling so begeistert, dass sie bei dem
GrunBau-Werkbereich aus Hérde eine Anfrage

WiFi %

FRBE

Bei ups
q;bl es ng&r
kosterleses

wlan!

stellten. Gewlinscht wurden Plakate, die auf
die kostenfreie Nutzung des WLAN im JBH
hinweisen.

Ein Fall fur die Kreativabteilung von Anleiterin
Jessica Theis. Mit modernen Werkzeugen
setzten sich die Teilnehmenden an den Tisch
und lieBen ihrer Fantasie freien Lauf.

Die Ergebnisse werden schon bald im JBH zu
sehen sein. Ubrigens hangt dort auch eine

Fotoausstellung des Forderzentrums. (dw)

FREE WI-FI ZONE




Flankierende Angehote

fir die Teilnehmenden des Fdrderzentrum U25

Wenn ihr Interesse habt, dann meldet euch bitte tiber eure Sozialpadagogin / euren Sozialpadagogen an.
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Licht und Schatten

Forderzentrum Reha beschaftigt sich mit Kl bzw. Al

Artificial Intelligence oder kurz Al, ist in
unserem Alltag schon Uberall prasent. Ins
deutsche Ubersetzt nennt man es “KI”, was
die AbkUrzung fur “ktnstliche Intelligenz”
ist. "

Einige Beispiele dafur waren Online-
Shopping und Werbung: Kunstliche
Intelligenz wird genutzt, um Kunden
personalisierte Empfehlungen zu
geben, die sich

-~
beispielsweise auf @
fruhere Produktsuchen '

und Kaufe oder auf ihr
sonstiges Online-Verhalten
stltzen. Kl'ist fur den Handel
von groBer Bedeutung, vor
allem bei der Optimierung von Produkten,
der Planung von Bestanden und in der
Logistik.

Das Gleiche gilt fir YouTube,
der Algorithmen nutzt, um Videos
vorzuschlagen.

Web-Suche: Suchmaschinen lernen aus
umfangreichen Daten, die von Nutzern
eingegeben werden, um relevante
Suchergebnisse zu liefern.

ChatGPT: Auf Basis von Internetrecherchen
werden sinnvolle, lesbare und syntaktisch
korrekte Texte zu beliebigen Themen erstellt.
Denn im Gegensatz etwa zu einer
Suchmaschine wie Google liefert ChatGPT
auf Suchanfragen komplett fertige
Gebrauchstexte in vollstandigen Satzen und
nicht bloB eine Liste von Links. ChatGPT
wurde urspringlich als selbststandig
texterstellendes Kl-Chatbot fur die Online-
Kundenbetreuung entwickelt. Inzwischen
wird er aber auch fur viele andere Aufgaben
herangezogen.

Kann Kl Kunst? Im Internet finden sich viel
Webseiten, die Text to Image Al anbieten,
diese erstellen dann durch Ihre Texteingaben
Bilder. Durch Al kbnnen Personen mit neuen

Stimmen versehen werden oder Songs mit
einer neuen Stimme bespielt werden.

Doch auch neue Méglichkeiten des
Missbrauches werden durch diese
Technologie erméglicht, z.B.: indem man
Politikern Worte in den Mund legt, die sie nie
geauBert haben, oder Fake-Videos / Bilder, die
Politiker oder Personen des 6ffentlichen
Lebens-in Situation darstellen, die es nie
gegeben hat.

In der Kunst wird momentan auch heif3
diskutiert, ob Al-Bilder, die auf den
Kunstwerken anderer basieren, schon als
Diebstahl geistigen Eigentums gelten.

Generell hat jede neue Technologie ihre
Schattenseiten.

Dieser Artikel stammt aus
dem aktuellen Newsletter
des Féderzentrum Reha
und wurde von
Teilnehmenden verfasst.
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Die Ponys vom Reitstall Weidemann sind

bereits kleine Berihmtheiten sowohlim
Fernsehen als auch in ihrer Region. Die
Therapieponys besuchen Seniorenheime,
Schulen und kurzlich waren sie bei der
dobeq zu Gast.

§ kleinen Leckerreihen gefuttert und ge-
striegelt, danach haben die Teilnehmer mit
den Ponys einen groBzugigen Spaziergang
durch den Fredenbaumpark unternommen.

Sie steigern die Lebensfreude bei Jung und
Alt und sind ein Erlebnis, das man lange
nicht vergisst. (Antje Lenz)




