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Für wen? Angebot Institution Wann Uhrzeit Wo 
☒ FZ I - u25 Deutsch als 

Zweitsprache 

(der Kurs findet 2x 
wöchentlich statt!) 

 

GrünBau 
gGmbH 

Montag & 
Dienstag; 

Mittwoch & 
Donnerstag 

09:30 - 11:45 

 

09:30 - 11:45 

GrünBau gGmbH 
Mallinckrodtstraße 

140 
44145 Dortmund 

☒ FZ II - Reha 

☒ FZ I - u25 
Stütz- und 

Förderunterricht 
(Deutsch/Mathe/Englisc

h) 

 

GrünBau 
gGmbH 

 

 

individuelle Absprachen! 

 

GrünBau gGmbH 
Mallinckrodtstraße 

140 44145 
Dortmund 

☒    FZ II – Reha 
(nur für unter 
25 Jährige!) 

☒ FZ I - u25 

Klettern im Bergwerk 

 

GrünBau 
gGmbH 

 

Mittwoch 

 

12:00 - 14:00 

Kletterhalle 
Bergwerk 

Emscherallee 33   
44369 Dortmund 

☒ FZ II - Reha 

☒ FZ I - u25 

Fitnessboxen Budokan 

 

GrünBau 
gGmbH 

 

Dienstag 

 

11:00 - 12:30 

Kampfsportschule 
Budokan 

Sonnenstraße 78 
44139 Dortmund 

☒ FZ II - Reha 

☒ FZ I - u25 

Yoga und Entspannung 

 

dobeq GmbH 

 

Freitag 

10:00 - 11:30 

(bitte bereits 
um 09:45 Uhr 

da sein) 

dobeq GmbH              
3. Etage 

Lindenhorster Str. 38 
44147 Dortmund 

☒ FZ II - Reha 

 

☒ 

 
FZ II - Reha 

Förderunterricht Reha 

 

dobeq GmbH 

 

Donnerstag 

 

09:00 – 11:00 

dobeq GmbH - 3. 
Etage  Lindenhorster 

Str. 38 44147 
Dortmund 

 

☒ 

☒ 
 

 
FZ I - u25 
FZ II - Reha 
 

Badminton 

 

 

dobeq GmbH  

 

letzter 
Donnerstag 
im Monat 

10:45 - 12:00 
(bitte 

Sportkleidung, 
Sportschuhe 
und Becher 
mitbringen) 

SportBox                  
Alte Straße 29     

44143 Dortmund 

(Treffpunkt am 
Eingang!) 

☒ FZ I - u25  

Walking 

 

dobeq GmbH 

2. Dienstag 
im Monat 

 

11:15 - 12:00 

dobeq GmbH 
Lindenhorster Str. 38 

44147 Dortmund 
☒ FZ II - Reha 

☒ FZ I - u25  

Fußball 

 

GrünBau 
gGmbH 

 

Montag 

 

12:00 - 14:00 

Max-Michallek-Platz 
Oesterholzstraße 48 

44145 Dortmund 
☒ FZ II - Reha 

☒ 

☐ 
 

FZ I - u25 
FZ II - Reha 
 

 

OpenBandProjekt 

Musik machen 

 

GrünBau 
gGmbH 

 

Dienstag 

 

11:30 - 13:00 

Oesterholzstr. 48 

44145 Dortmund 

Klingel: 
Nachbarschaftstreff 
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☒ 

☒ 

 
 
FZ I - u25 
FZ II - Reha 
 

Wandern 

 

 

dobeq GmbH 

 

 

vorletzter 
Dienstag im 

Monat 

 

 

ab 9:00 Uhr 

 

dobeq GmbH          
Lindenhorster Str. 38 

44147 Dortmund 

(Treffpunkt: Am 
weißen Briefkasten 

vor dem 
Haupteingang) 

       
 

 


