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Umweltprojekt, Metall- und Holzwerkstatt auf Tour

Einmal im Jahr organisieren Anleitende und Sozialpadagog:innen (SozPads) des
Forderzentrums eine Fahrt nach Holland fur die Teilnehmende. Vor kurzer Zeit war es
- wieder soweit: Am 10. August trafen sich viele Teilnehmende morgens in der Fruh, um
in den Bus nach Holland zu steigen. Begleitet wurde die Fahrt von mehreren
engagierten SozPads und Anleitenden. Die Fahrt erwies sich fur einige als ganz
besonderes Ereignis, da einige der jungen Erwachsene das erste Mal das Meer sahen.

Bereits Wochen vorher zeigte sich die Vorfreude. Am 10. August trat die Gruppe

schlieBlich mit einer Mischung aus Neugier und Aufregung die lange Busfahrt an.

Nach einigen Stunden erreichten die Teilnehmenden ihr Ziel Zandvoort in Holland.
- Die ersten Eindriicke von einer neuen Umgebung fUhrten bei der gesamten Gruppe zu
pegeisterten Reaktionen. Die offene und einladende Atmosphare Hollands war
spurWnd die Teilnehmende waren begslstert von den welen%%ichkeite'rwf:ﬂl
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Voll Retro

Foto-AG im analogen Fotolabor

Von digitaler Studiofotografie zurtck zur
analogen Fotografie mit Schwarz-WeiB-Film =
und Fotolabor: Einmal wochentlich geht es
bei GrinBau um die Fotografie. Seit Ende
Januar besteht das Flankierende Angebot
,Foto AG - Einstieg in die Studiofotografie®.

Fotografieren ist flr die meisten Menschen
Mitteleuropas eine Normalitat. Nahezu
jedes Handy verfligt Uber eine gute Kamera,
mit der die Fotografierenden leicht
bedienbar zu ansehnlichen Ergebnissen
gelangen kdénnen.

Gibt es daher unzahlbar mehr gute Bilder  roto: Gerhard Kurtz

als friher? Wann ist ein Foto Uberhaupt gut,

was macht es aus? Ist es die Technik, istes Nach zwei Monaten besuchte die Foto-AG dann
die Gestaltung oder das Licht? In einer Zeit, erstmals das Fotolabor des Projektraum

in der das Knipsen praktisch nichts kostet, Fotografie. Dort fertigten die Teilnehmenden in
die Bilder aber auch kaum noch einen Wert der Dunkelkammer eigene Fotogramme an - eine
oder eine Wertigkeit haben, beschaftigt sich Technik, die vor rund 100 Jahren sehr popular
diesFoto=AGiintensivermitder Entstehung « war. Die ndtige Chemie mischten die

des Bildes - gestalterisch wie technisch. Teilnehmenden natdurlich ebenfalls selbst
Zunachst startete die AG mit zurecht.

Produktaufnahmen unter ‘ Ursprunglich als Workshop mit vier Zeitstunden
Studiobedingungen, um somit geplant verlieBen die letzten Teilnehmenden erst
ein Gefuhl fur Perspektive und nach sieben Stunden das Fotolabor.

Licht zu entwickeln. Teilnehmerin Franziska: ,Dieser Tag im Fotolabor
war bis jetzt das Highlight seit Bestehen der
Foto-AG*“.

Die Ergebnisse sind wirklich sehenswert
begeisterten auch die die Kunstler:innen Kulik
und Kurtz, mit denen jetzt eine weitere
Zusammenarbeit vereinbart wurde. (dw)

wieder zur Sprache gebracht. So
kristallisierte sich in der Gruppe mehr und
mehr das Interesse an der analogen
Fotografie auf Filmbasis heraus.

) "(
Fotogramm: Franziska Fotogramm: Eden v}:‘



Der 13. Werkbereich:

Die DigitalWerkstatt

Das Férderzentrum Plan B for you bietet jungen Erwachsenen im Rahmen diverser und
vielfaltiger Angebote die Moglichkeit, sich auf dem Arbeitsmarkt zu orientieren. Seit April
wurde mit der DigitalWerkstatt ein weiterer Werkbereich geschaffen.

Die DigitalWerkstatt ist ein kreativer Lern- und Bildungsort in der Dortmunder Nordstadt.
Hier erleben Teilnehmende verschiedene Themenfelder der Digitalisierung hautnah. Dabei
steht nicht nur der technische Aspekt im Vordergrund, vielmehr spielt in diesem
Werkbereich die soziale Komponente eine wesentliche Rolle. Die DigitalWerkstatt wird von
Kindergarten-
gruppen besucht,
die ihre ersten
Schritte in der
digitalen Welt gehen.
Von Schulklassen,
die ihre
informatischen
Fahigkeiten
erweitern wollen.
Von Senior:innen,
die sich Uber
Unterstutzung im
Umgang mit den
Neuen Medien
freuen. Angelehnt
an die Stelle einer
Sozialhelferin oder
eines Sozialhelfers, ist es die Aufgabe der Teilnehmenden im Werkbereich, die
Besuchenden der DigitalWerkstatt zu unterstutzen. Text: Sarah Dopichei

Fotos: dw



Beratungsangebote

Deine Sozialpadagog:innen helfen dir gerne weiter, aber auch deine Anleitende. Und du
kannst dich bei Problemen auch kostenlos an eine dieser Adressen wenden.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Frauen helfen Frauen e.V. bei

Tel: 080000 116 016 hduslicher Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de Tel: 0231 521008

Hilfetelefon sexueller Missbrauch frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de
Tel: 0800 22 55 530 Markische StraBe 212-218, 44141 Dortmund

www.nina-info.de/hilfetelefon .
Kinderschutz Zentrum Dortmund

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Arztliche Beratungsstelle e.V.
Tel: 0800 00 116 016 GutenbergstraBe 24, 44139 Dortmund
www.hilfetelefon.de Tel: 0231 206458-0

Onlineberatung fiir Jugendliche

N . Beratungsstelle gegen Zwangsheirat
www.nina-info.de/save-me-online g geg g

Beratungsstelle fiir Frauen, Manner,

Telefonseelsorge Dortmund Madchen und Jungen

Tel: 0800 1110 111 /0800 1110 222 Online Beratung maglich
www.telefonseelsorge-dortmund.de Tel: 052152168 79

Tel: 0231 477376-0 Ubernachtungsstelle fiir Ménner
drobs@soziales-zentrum.org UnionstraBe 33, 44137 Dortmund

Reinoldistr. 17-19, 44135 Dortmund
Fraueniibernachtungsstelle

Nortkirchenstr. 15, 44263 Dortmund
Suchtvorbeugung - Medienkonsum Tel: 0231 56 77 280

Tel: 0231 477376-0 fues@diakoniedortmund.de
feedback@soziales-zentrum.org

Reinoldistr. 17-19, 44135 Dortmund

Feedback Jugendberatung und

AWO-Schwangerschaftsberautung,

Paar- und Lebensberatung
Tel: 0231 9934222
beratungsstelle@awo-dortmund.de

AWO-Jugendmigrationsdienst

Estefania Ortiz
BliicherstraBe 27, 44147 Dortmund

Tel: 0231 982332-16
e.ortiz@awo-dortmund.de

AWO-Migrationsdienst fiir Erwachene

Dr. Serpil Cankay-Bayar
BliicherstraBe 27, 44147 Dortmund

Tel: 0231 982332-20
s.cankay-bayar@awo-dortmund.de



Das Backen bereitet nicht nur Fre
einzigartige Maglichkeit
und intellektuellen Entwicklung.

Das grofBe FZ- Backn

Neues Flankierendes Angebot

In einer groBen, gemutlichen Kiche des
Forderzentrums treffen sich seit einigen Wochen
regelmaBig Teilnehmende des Forderzentrums
u25. Dort entstehen gemeinsam mit dem AJ-Team
(die Sozialpadagoginnen Janina Tillmann und
Anna MaaB) verschiedenste Backwaren. Das
Backen in dieser kleinen Gruppe geht jedoch weit
uber das Mischen von Zutaten hinaus — es schafft
eine Atmosphare der Zusammenarbeit, des
Lernens und des Miteinanders. Die
Teilnehmenden recherchieren Rezepte, besorgen

Lebensmittel und machen sich dann an die Arbeit.

Bereits bevor sich die Teilnehmenden ihre
Kochschurzen umbinden, setzen sie sich mit
verschiedenen Fahigkeiten auseinander. Das
Backen in einer kleinen Gruppe erfordert eine
reibungslose Zusammenarbeit und
Kommunikation zwischen den Teilnehmenden.
Von der Entscheidung Uber das Rezept bis hin zur
Aufgabenteilung wahrend des Backprozesses ist
mussen alle Teilnehmende aktiv miteinander
interagieren. Dies fordert die Entwicklung sozialer
Fahigkeiten wie Teamarbeit,
Kompromissbereitschaft und Empathie.

s bietet eine
onlichen, soziale

Die Teilnehmenden lernen jedoch nicht
nur, wie man leckeres Geback herstellt,
sondern erleben auch, wie sie als
Individuen und als Gruppe Erfolge feiern
konnen. Dies tragt erheblich zur Starkung
des Selbstvertrauens bei.

Daruber hinaus regt das Backen die
Kreativitat an. Das Experimentieren mit
Zutaten, das Dekorieren von Geback und
die Suche nach neuen Geschmacks-
kombinationen erfordern eine gewisse
Vorstellungskraft. In der Gruppe kénnen
die Teilnehmenden Ideen austauschen
und voneinander lernen, was unter
anderem dazu beitragt, das kreative
Denken jedes Einzelnen zu férdern.

Es soll auBerdem einen SafeSpace fur
Teilnehmende darstellen, wo sich in
lockerer Atmosphare zu allen méglichen
Themen ausgetauscht werden kann, sei
es Uber das Rezept, personliche
Erfahrungen oder berufliche Ziele. So
haben sich bereits Teilnehmende auf
entspannte und ungezwungene Weise
kennengelernt. Text und Fotos: am



Flankierende Angebote

fiir die Teilnehmenden des Forderzentrum U25

Wenn ihr Interesse habt, dann meldet euch bitte Giber eure Sozialpadagogin / euren Sozialpadagogen an.

Was? Wann? Wo?

Freitags alle 2 Wochen
Kochen (gerade
Kalenderwochen)

GrinBau, ArnoldstraBe 4
44145 Dortmund

Maontags von

10:00 - 13:00 GrinBau, ArnoldstraBBe 4
in den ungeraden 44145 Dortmund
Kalenderwochen

Backen

Max-Michallek-Platz
OesterholzstraBe 48
44147 Dortmund

Montags von
12:00 - 14

Kletterhalle Bergwerk
Emscherallee 33
44369 Dortmund

A

dabeq, 3. Etage,
orster Str. 38
47 Dortmund

Yoga und
pannung

letzter Dienstag ir

SportBox

R goatvon 10:4 Alte StraBe 29
o rtileidung + 44143 Dortmund
Sportscht d Becher
mitbring€ (TreTrpH £
. . Kampfspo e Bldokan
Fitnessboxen Dienstags von
SonnenstraBe 78, 44139
Budokan 11:00 - 12:30
Dortmund
jeden zweiten Dienstag dobeq
Walking im Monat von Lindenhorster Str. 38,
11:15-12:00 44147 Dortmund




Was?

Wann?

Wo?

Deutsch als
Zweitsprache

Montag & Dienstag; oder
Mittwoch & Donnerstag
jevon 9:30 - 11:45

GrinBau
MallinckrodtstraBe 140
44145 Dortmund

Stitz- und
Forderunterricht
(Deutsch / Mathe /
Englisch)

individuell nach
Absprache

GranBau
MallinckrodtstraBe 140
44145 Dortmund

Medienkompetenz

Maontags von
8:00 - 12:00

dobeq, 3. Etage,
Lindenhorster Str. 38
44147 Dortmund

Donnerstags von

Jobcoachingzentrale

Newsletter Arnoldstr. 4
8:00 - 10:00
44147 Dortmund
) GrinBau
Mittwo
Foto AG Unnaer StraBe 44
12:00
441?5 Dortmund
dobeq
g Lindgnhorster Str. 38
vorletzter ag im
Wandern 47 Dortmund

Instagram

Maonat ab 9:00 Uhr

m weiBen Briefkasten
vor Haupteingang

Treffe

nach Absprache einen‘

Vormittag alle 2 Wochen

1nBau
er StraBe 44
44145 Dortmund




Team Nansen kocht

Hochwertige und kostenlose warme Kuche fur alle Teilnehmenden bis zum Ende
des Jahres: Das Team Nansen vom zukunftigen Restaurant und der
Lerngastronomie am Heimathafen wird wochentags von Dienstag bis Freitag
gesunde und internationale Gerichte zubereiten.

Dazu werden vorrangig Zutaten aus heimischem Anbau wie zum Beispiel von der
Gartnerei GrunFrau verwendet. Am frGhen Vormittag werden dann die kiloweise

vorhandenen Pilze, Tomaten und weitere Zutaten geputzt, geschnitten und
anschlieBend

gekocht,
gebraten oder
gebacken.
Klar: Ein
frischer Salat
soll natdrlich
auch fir die 80 &
Portionen nicht — AP
fehlen. A

Das Team um
Katharina,
Meike & Franzi
(im Bild hinten
stehend) freut
sich dabei Uber
freiwillige Hilfe.
Wer also Lust
hat, wendet
sich an die/den
SozPad und
hilft an einen
oder mehreren
Vormittagen
(ArnoldstraBBe
4).
Ab 12 Uhr wird
das Essen dann
im Grunen Haus
auf dem
Gelande von
GrunBau
serviert.
(Text/Foto:dw)




Unser Insta-Account

Das Forderzentrum in den sozialen Medien

In der heutigen Zeit spielen soziale Medien eine zentrale Rolle bei der Verbreitung
von Informationen, bei der Kommunikation und beim Wissenserwerb. Soziale
Medien sind auBerdem ein Bestandteil unseres Alltags geworden. Vor allem die
Zielgruppe des Forderzentrums, Jugendliche und junge Erwachsene, sind mit
sozialen Medien aufgewachsen und mit verschiedenen Technologien bestens
vertraut.

Dies mochten wir
nutzen, indem wir
Teilnehmende des
Forderzentrums aktiv in
die Offentlichkeitsarbeit
einbeziehen.
Insbesondere
Plattformen wie
Instagram bieten eine
vielfaltige Moglichkeit,
um auch als sozialer
Trager eine breite
Zielgruppe
anzusprechen.
Jugendliche kdbnnen hier
eine entscheidende
Rolle dabei spielen, die
Offentlichkeitsarbeit
des Forderzentrums an = —

die Interessen der Zielgruppe anzupassen. Durch ihre Kreativitat und ihre
Fahigkeit, Trends zu erkennen, kbnnen Jugendliche dazu beitragen, die Reichweite
eines solchen Accounts zu maximieren und mehr jungen Erwachsenen ein
realistisches und authentisches Bild vom Forderzentrum zu vermitteln.

Denn Jugendliche und junge Erwachsene verstehen ihre Altersgruppe am besten.
Viele befinden oder befanden sich in einer ahnlichen Situation und kénnen
maogliche Vorbehalte gegenlber einer BildungsmaBnahme nachempfinden.
Einblicke aus der Perspektive der Jugendlichen und jungen Erwachsenen bieten
ein erhebliches Potenzial, die MaBnahme unter Berucksichtigung von Interessen
zu verandern.

Und daflr seid ihr gefragt! Wenn ihr Teilnehmende
des Férderzentrums seid und anderen jungen
Menschen zeigen méchtet, wie das Férderzentrum
wirklich ist, schickt gerne eure Ideen, Fotos, Videos
oder Texte an den Instagram-Account
foerderzentrum_dortmund. (am)




Zwel Eindrucke

Teilnehmende der Digitalwerkstatt haben
Interviews mit anderen Teilnehmenden gefiihrt.

W. ist seit ungefahr zwei Monaten bei GrunBau.
Anfangs hatte er die Sorge, dass die Arbeit als
Teilnehmer hier sehr komisch und kompliziert

sein wlrde und er kaum Freizeit hat. Doch in
Wirklichkeit sei es ziemlich entspannt. Die
Arbeitsatmosphare sei locker und alle
Kolleg:innen sind sehr verstandnisvoll.

Vor seinem Wechsel zu GrunBau war W. in einer
anderen MaBnahme tatig. Dort ware es sehr
anstrengend gewesen und er wurde stark
gefordert. Jetzt genieB3t er die Veranderung und
hat nach der Arbeit mehr Freiraum fur seine
Hobbys. In seiner Freizeit malt er gerne, liest
Blcher und verbringt Zeit mit seiner Freundin.
Alles in allem fUhlt sich W. im Férderzentrum
wohl und schatzt die ausgewogene Work-Life-
Balance, die er hier gefunden hat.

T.ist insgesamt auch zufrieden im
Forderzentrum. Sie hat vom Jobcenter die
Empfehlung fur die BildungsmaBnahme
bekommen und ist nun seit drei Monaten im
Forderzentrum. Die Atmosphare sei locker, die
Mitarbeitenden freundlich und die Absprachen
einfach. Die Teilnahme am Férderzentrum habe
vor allem dazu beigetragen, dass T. wieder einen
geregelten guten Tagesablauf entwickelt hat.
Sie habe trotz der MaBnahme genug Zeit, ihre
Freizeit zu gestalten. Sie sei nicht Ubermudet
und kénne ohne Druck ins Férderzentrum
kommen. Manchmal wunscht sie sich mehr
Werkzeuge und Gerate, um noch mehr in ihrem
Werkbereich zu lernen... Und vielleicht ein
kleines Gehalt. Nach der MaBnahme wisse sie
noch nicht genau, was sie beruflich machen
maochte, aber sie ist ja erst seit drei Monaten
dabei. Vor allem der handwerkliche Bereich
wurde sie interessieren.

Zusammengetragen von (am)




